Победа лицеистов во Всероссийской спортивной акции «Сила РДШ»
В мае 2017 года стали известны имена победителей Всероссийской акции «Сила РДШ», которая была организована Российским движением школьников совместно с РОО СК «Русский силомер» и  стартовала 7 апреля 2017 года в школах страны.
 	С сентября 2016 года  Лицей №1 работает в режиме пилотной площадки Республики Коми, реализующей проект «Российское движение школьников». Лицеисты всегда выступают за здоровый образ жизни. Советом учащихся Лицея было принято однозначное решение –  участвовать в акции.   
В апреле школьники, а именно мужская ее половина, выполняли комплекс упражнений, в который вошли «перехват» и «подъем согнутых ног», а также упражнения для сильнейших – «подтягивание на одной руке» и другие. В акции приняли участие 130 ребят из Лицея под четким руководством учителей физической культуры Ирины Бересневой и Олега Чупрова. Все показанные результаты были запротоколированы, активисты акции подготовили видеоотчет, сделали презентацию, все отправили в оргкомитет.
В прямом эфире были названы самые «сильные» школы и ученики на уровне региона, федерального округа и России. Списки победителей зачитали ведущая телеканала «Матч ТВ» Мария Орзул, руководитель аппарата РДШ Денис Клебанов и представитель РОО СК «Русский силомер» Олег Бакунов. 
[bookmark: _GoBack]Победителем Всероссийской акции «Сила РДШ» в Республике Коми стал Лицей №1 города Инты. Андрей Мазуренко, ученик 10 класса Лицея, занял II место в индивидуальном зачете.  Победители названы. Осталось получить Кубки и памятные призы. Официальное вручение школам и участникам акции пройдет 20 июня на семинаре РДШ в столице нашей Республики Сыктывкаре.

Ïîáåäà ëèöåèñòîâ âî Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé àêöèè «Ñèëà ÐÄØ»

 

Â ìàå 2017 ãîäà

 

ñòàëè èçâåñòíû èìåíà ïîáåäèòåëåé 

Âñåðîññèéñêîé 

àêöèè «Ñèëà ÐÄØ», êîòîðàÿ áûëà 

îðãàíèçîâàíà Ðîññèéñêèì äâèæåíèåì 

øêîëüíèêîâ ñîâìåñòíî ñ ÐÎÎ ÑÊ «Ðóññêèé ñèëîìåð» è  ñòàðòîâàëà 7 

àïðåëÿ 

2017 ãîäà â øêîëàõ ñòðàíû.

 

 

 

Ñ

 

ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà 

 

Ëèöåé ¹1 ðàáîòàå

ò â ðåæèìå ïèëîòíîé 

ïëîùàäêè Ðåñïóáëèêè Êîìè, ðåàëèçóþùåé ïðîåêò «Ðîññèéñêîå äâèæåíèå 

øêîëüíèêîâ». Ëèöåèñòû âñåãäà âûñòóïàþò çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 

Ñîâåòîì ó÷àùèõñÿ Ëèöåÿ áûëî ïðèí

ÿòî îäíîçíà÷íîå ðåøåíèå 

–

  

ó÷àñòâîâàòü

 

â àêöèè.   

 

Â àïðåëå

 

øêîëüíèêè, à èìåííî ìóæñêàÿ åå ïîëîâèíà, 

âûïîëíÿëè 

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, â êîòîðûé âîøëè «ïåðåõâàò» è «ïîäúåì ñîãíóòûõ 

íîã», à òàêæå óïðàæíåíèÿ äëÿ

 

ñèëüíåéøèõ 

–

 

«ïîäòÿãèâàíèå íà îäíîé ðóêå» è 

äðóãèå. Â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 

130 ðåáÿò èç Ëèöåÿ ïîä ÷åòêèì 

ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 

Èðèíû Áåðåñíåâîé

 

è 

Îëåãà 

×óïðîâà

. Âñå ïîêàçàííûå ðåçóëüòàòû áûëè çàïðîòîêîëèðîâàíû, àêòèâèñòû 

àêöèè ïîäãîòî

âèëè âèäåîîò÷åò, ñäåëàëè ïðåçåíòàöèþ, âñå îòïðàâèëè â 

îðãêîìèòåò.

 

Â

 

ïðÿìîì ýôèðå áûëè íàçâàíû ñàìûå «ñèëüíûå» øêîëû è ó÷åíèêè íà 

óðîâíå ðåãèîí

à, ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è Ðîññèè.

 

Ñïèñêè ïîáåäèòåëåé 

çà÷èòàëè âåäóùàÿ òåëåêàíàëà «Ìàò÷ ÒÂ» Ìàðèÿ Îðçóë, 

ðóêîâîäèòåë

ü

 

àïïàðàòà ÐÄØ Äåíèñ Êëåáàíîâ è ïðåäñòàâèòåëü ÐÎÎ ÑÊ 

«Ðóññêèé ñèëîìåð» Îëåã Áàêóíîâ.

 

 

Ïîáåäèòåëåì Âñåðîññèéñêîé àêöèè «Ñèëà ÐÄØ» 

â Ðåñïóáëèêå Êîìè 

ñòàë 

Ëèöåé ¹1 ãîðîäà Èíòû. 

Àíäðåé Ìàçóðåíêî

, 

ó÷åíèê 10 êëàññà

 

Ëèöåÿ

, 

çàíÿë 

II

 

ìåñòî â èíäèâèäóàëüíîì çà÷åòå.

 

 

Ïîáåäèòåëè íàçâàíû. Îñòàëîñü 

ïîëó÷èòü Êóáêè è ïàìÿòíûå ïðèçû. Îôèöèàëüíîå âðó÷åíèå øêîëàì è 

ó÷àñòíèêàì àêöèè ïðîéäåò 20 èþíÿ íà ñåìèíàðå ÐÄØ

 

â ñòîëèöå íàøåé 

Ðåñïóáëèêè Ñûêòûâêàðå

.

 

